EARLY GROSS MOTOR, ORAL MOTOR AND VOCALIZATION SKILLS. FEEDING PROBLEMS AND
FEEDING INTERVENTION IN CHILDREN

Uld - ja oraalmotoorsete oskuste ning vokalisatsiooni areng varajases lapseeas. Véikelaste
toitmis- ja s66misprobleemid ning nende kdsitlus

Toimumise aeg: 05.-06.september 2022

Koolituse maht: 10 tundi

Koolitaja: Helena T6r6la, PhD (Soome)

Sihtgrupp: lastega tootavad logopeedid

Grupi suurus: kuni 100 osalejat

Tookeel: slaidid ja loeng inglise keeles, arutelusid on voimalik labi viia ka eesti keeles

Koolitustasu:

Osalustasu varasele registreerijale Osalustasu hiljem registreerijale
(kuni 30.06.2022) (al. 01.07.2022)
160 260

Toimumise koht: Koolitus toimub https://zoom.us keskkonnas. Igale registreeritud osalejale
saadetakse hiljemalt 1 pdev enne koolituse toimumist e-postile osalemiseks link. Koolituse
|abiviijale on tagatud arvutitarkvara olemasolu. Osaleja peab olema Zoom keskkonnas oma ees-
ja perekonnanimega. Koolitusel osalemiseks on vajalik interneti ning mikrofoni (ja vdimalusel
kaamera) olemasolu.

Eesmark: Tutvustada logopeedidele, kuidas toimub tGldmotoorsete ja oraalmotoorsete oskuste
ning vokalisatsiooni areng varajases lapseeas. Anda (levaade vaikelaste toitmis- ja
s60misprobleemide (s60mishairete) olemusest, tekkepdhjustest ning ravi printsiipidest.

Koolitaja klassifikatsioon: Helena Tor6lal on pikaaegne erialane kogemus nii lapseea varajase
arengu uurijana kui ka praktikuna Oulu Ulikooli Haiglas. Oma teadlaskarjaari jooksul on ta
peamiselt keskendunudki lapse kOne-eelse arengu seadusparasuste, sh Uldmotoorsete ja
oraalmotoorsete oskuste ning vokalisatsiooni arengu ja nendevaheliste seoste uurimisele. Lisaks
on Helenal laialdased kogemused logopeedide koolitajana.

Koolituse tutvustus: Kursusel kadsitletakse seoseid, mis esinevad vadikelapse Gldmotoorse ja
oraalmotoorse arengu ning vokalisatsiooni arengu vahel ning Opetatakse, kuidas kulgeb nende
oskuste tlilipiline areng. Tutvustatakse sagedamini esinevaid probleeme ja korvalekaldeid.



Samuti kasitletakse varajases lapseeas avalduvaid so6omishdireid, mis vdivad tuleneda nii
sensoorsest kui motoorsest hairest. Eraldi dpetatakse soOmishadirete ravi. Peatutakse ka laste
refluksil, hingamise probleemidel, samuti aspiratsioonil, kuid ei kasitleta lapseea neelamishairete
diagnostikat ja ravi.

Selgitatakse, missugused eelteadmised on lapseea varajase arengu seisukohast logopeediliseks
t66ks vajalikud ning kuidas neid teadmisi rakendada teraapiate teostamisel.

Opiviljundid:
Koolituse I6petanu:

1) Tunneb varajase lapseea Uldmotoorsete ja oraalmotoorsete oskuste arengut ning
vokalisatsiooni arengu pdohimdtteid ning nende omavahelisi seoseid;

2) moistab, missugused on seosed lapse varajase ning tema praeguse arengu vahel;
3) tunneb vaikelapse toitmise ja toitumise varajase sekkumise olemust;
4) tunneb vdikelapseea s00mishaireid ja nende ravi.

Kursuse lopetamise tingimused: Osalemine mdlemal koolituspdeval ja Opivaljundite
saavutamine. Koolituse Idpus toimub Spivaljundite saavutatuse hindamine suulise arutelu kaigus.
Tunnistus valjastatakse osalejale, kes saavutas kdik dppekava |6petamiseks ndutud Spivaljundid.
Tunnistus on nummerdatud ja sisaldab noutud infot ja eesmarke.

Koolituse tagasiside: Koolituse |16pus saadetakse igale osalejale tagasiside kiisimustik.
Koolituse korraldaja: Eesti Kliiniliste Logopeedide Kutseliit (kutseliit.juhatus@eklk.ee).

Koolitusele registreerimise, dppegrupi komplekteerimise, dppemaksu tasumise, tagastamise
ning vaidluste lahendamise kord satestatakse seaduses ja EKLK dppekorralduse eeskirjas. EKLK
Oppekorralduseeskiri on avaldatud EKLK kodulehel rubriigis Koolitused.

Koolituse kava
Esmaspaev, 05.09.2022

9.00-10.30 The typical development of gross motor, oral motor, and vocalization skills in
infants, part |
Imiku normikohane (ildmotoorne, oraalmotoorne ning vokalisatsiooni areng, | osa

10.30 - 10.45 Break
Vaheaeg

10.45 - 11.30 The typical development of gross motor, oral motor, and vocalization skills in
infants, part Il



Imiku normikohane lildmotoorne, oraalmotoorne ning vokalisatsiooni areng, Il osa

11.30-12.30 Lunch
Loéuna

12.30 - 14.00 Atypical feeding development, part |
Séémishdirete kujunemine alates véikelapseeast, | osa

Teisipdev, 06.09.2022

9.00-10.30 Atypical feeding development, part Il. Feeding therapy
Sé6émishdirete kujunemine alates vdikelapseeast, Il osa. Toitmisteraapia

10.30-10.45 Break
Vaheaeg

10.45—-11.30 Feeding therapy
Sé6mishdirete ravi. Toitmisteraapia

11.30-12.30 Lunch
Loéuna

12.30—-14.00 Examples, discussion
Videondiited. Arutelu

Tookeel: inglise keel (lektor valdab ka eesti keelt, arutelud saavad toimuda eesti keeles)

Koolituse Iébiviimisel on arvestatud kéiki , Tdienduskoolituse 6ppekorralduse alused ja
tdienduskoolitusasutuse kvaliteedi tagamise alused” esitatud néudeid.



